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CURSO MODULAR:
IX CURSO DE MANEJO INTEGRAL DE FACOEMULSIFICACION DE
CATARATA

O Descripcion del curso

El programa de Formacion en Facoemulsificacion de Catarata pretende establecer
unos principios de formacidon avanzada en esta técnica quirlirgica con objeto de
entender los principios fisicos de la cirugia de cataratas con facoemulsificacion, en sus
diferentes vertientes de técnicas quirurgicas, principios de fluidica y empleo de energia
para la emulsificacién del cristalino.

0 Competencias generales

Conocer los principios fisicos de las técnicas empleadas en el proceso de
facoemulsificacion de catarata y su instrumentacién tanto en el plano teérico como
aplicado al procedimiento quirdrgico habitual

O Competencias especificas

Una vez completado el curso el alumno sera capaz de entender las caracteristicas de
fluidica y energia programadas en un aparato de facoemulsificacidn y podra disefiar un
programa de facoemulsificacién de forma auténoma dando respuesta a diferentes
técnicas, tipos de catarata y fases de la cirugia

[1 Duracion del Curso

Se estima una duracién minima del curso de 30 horas, repartidas en 5 médulos, 3
presenciales (10 horas) y dos no presenciales (20 horas). Las horas de actividad no
presencial pueden ser incluso mayores si el alumno lo estima oportuno.
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O Metodologia

La estructura del curso se compone de 5 mddulos, tres presenciales (1, 2, 5) y dos no
presenciales (3 y 4).

A. La estructura modular en las sesiones presenciales 1y 2 constara de 4 horas en cada
sesion, repartidas en:

» Fundamentos tedricos 1 horas
» Manejo en situaciones simuladas 2 horas,
» Elaboraciéon de programas y revision por pares 1 horas
» Calidad. Evaluacion del curso (encuesta andnima) (Ultimo dia)

En primer lugar se hara una descripcion tedrica de la metodologia adoptada con los
fundamentos tedricos y técnicos de cada mddulo. Posteriormente se realizara un taller
de manejo con situaciones y fases quirdrgicas simuladas. La tercera parte consistird en
la confeccidn de programas para dar respuesta a situaciones quirurgicas simuladas y
evaluacién cruzada por pares de los programas elaborados, lo que permitira evaluar el
grado de capacitacion obtenida por los alumnos

B. Los mddulos no presenciales son trabajo de campo en el entorno quirurgico de cada
oftalmdlogo llevando a cabo las tareas encomendadas en los médulos 1y 2.
Esencialmente, deberan confrontar sus programas de facoemulsificacién habituales
con los conocimientos aprendidos en los mddulos presenciales y modificar en su caso
su practica habitual.

La carga de trabajo de estos médulos no presenciales puede ser variable, pero se
recomienda que sea de al menos 2 sesiones quirurgicas o 10 cataratas. El trabajo de
evaluacidén no se limita a las cirugias sino que incluye los tiempos de manejo del
programa de faco, modificacion y evaluacion del comportamiento de cada programa,
por lo que se estima que puede requerir en torno a 20 horas de actividad personal del
alumno entre las dos sesiones quirurgicas y la elaboracion de los resultados de las
mismas.

[ Contenidos del curso

Moddulos Didacticos.

* Mddulo 1. Principios técnicos de la cirugia de facoemulsificacién. Incisiones, sistemas
de mantenimiento de cdmara y fluidica de la facoemulsificacion.

* Mddulo 2. Técnicas de manipulacidén y fragmentacion nuclear. Uso de energias y
Seguridad.

* Moédulo 3 (No presencial). Trabajo personal en quirdfano. Comparacién de
programas de fluidica habituales de cada cirujano con los propuestos en el médulo 1
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* Mddulo 4 (No presencial). Trabajo personal en quiréfano. Comparacion de
programas de energia y técnicas de fragmentacién habituales de cada cirujano con los
propuestos en el modulo 2. La actividad de los modulos 3 y 4 puede ser simultanea en
dos mas sesiones quirurgicas

* Mddulo 5. Resolucion de problemas encontrados en la aplicacion practica de los
contenidos del curso. Elaboracion de una guia de actuacioén para la elaboracién y
modificacion de un programa de faco y resolucién de problemas.

Mddulo 1. Principios técnicos de la cirugia de facoemulsificacion. Incisiones, sistemas
de mantenimiento de cdmara y fluidica de la facoemulsificacion

En este mddulo se detallan los principios fisicos y metodologia empleada para los
siguientes aspectos de la cirugia de la catarata:

- Incisiones: Diseno de la incisién, localizacidn, valvulacidn y sutura.

- Sistemas de mantenimiento de cdmara anterior.

- Técnica, principios fisicos y dificultades de la capsulorrexis e hidrodiseccion de nucleo y
cortex.

- Principios de fluidica. Sistemas de irrigacidén y aspiracion.

- Dindmica de fluidos intraquirdrgica, sistemas de vacio, follow-ability y surge.

Moaodulo 2. Técnicas de manipulacion y fragmentacion nuclear. Uso de energias y
Sequridad.

En este mddulo se detallan los principios fisicos y metodologia empleada para los
siguientes aspectos de la cirugia de la catarata:

- Principios fisicos de fractura de fragmentos por sistemas de vacio e instrumentacion
(facofragmentacion).

- Sistemas de energia longitudinal y alternativas: energia torsional y elipsoidal.

- Sistemas de energia continua, pulsada y en descargas.

- Disefio de puntas

- Manipuladores y choppers.

Mddulo 3. (No presencial). Trabajo personal en quiréfano. Comparacion de programas
de fluidica habituales de cada cirujano con los propuestos en el modulo 1

El alumno debera comparar los parametros de fluidica que emplea habitualmente con
los comentados en el mddulo 1 y debera modificar, comparar y evaluar las diferencias
entre su programa y los propuestos en el médulo 1.

Moaodulo 4. (No presencial). (No presencial). Trabajo personal en quiréfano.
Comparacion de programas de energia y técnicas de fragmentacion habituales de cada
cirujano con los propuestos en el médulo 2
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El alumno deberd comparar los parametros de energia y la técnica de manipulacién y
fragmentacion nuclear que emplea habitualmente con los comentados en el médulo 3
y debera modificar, comparar y evaluar las diferencias entre ambos.

Moaddulo 5. Resolucion de problemas encontrados en la aplicacion prdctica de los
contenidos del curso. Elaboracion de una quia de actuacion para la elaboracion y
modificacion de un programa de faco y resolucion de problemas (on-line).

Este modulo estd enfocado a resolver los problemas encontrados en la aplicacion de
los conocimientos del curso en el entorno quirdrgico habitual, fomentar el intercambio
de conocimiento entre los alumnos de manera interactiva y con el profesorado

Como actividad final se elaborara un guia de actuacion para poder crear y/o modificar
un programa de faco y poder resolver los problemas que puedan surgir durante una
facoemulsificacidn

0 Numero de plazas para el curso y Perfil del alumno
- 8plazas

El curso esta orientado a residentes y oftalmdlogos que estén iniciando su actividad
como facultativos especialistas. El curso pretende mejorar su curva de aprendizaje de
las técnicas quirurgicas relacionadas con la facoemulsificacion de la catarata.



#

Livel sa

Patrocinado por:

O Cronograma de actividades y reparto de tareas
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Programa Lugar Ponente

5 mayo de 2022 Moédulo 1 Aula Docente,

Hosp Ntra Sra de Gracia
16:00-17:45 Principios fisicos generales JM Larrosa
17:45-18:15 Descanso
18:15-20:00 Dindmica de fluidos Vicente Polo
6 mayo de 2022 Moddulo 2 Aula Docente,

Hosp Ntra Sra de Gracia
09:00-10:45 Energias de facoemulsificacion JM Larrosa
10:45-11:15 Descanso
11:15-13:00 Manipulacién fragmentos LE Pablo

Sesiones 3y 4

Méddulos 3y 4 | Quiréfanoy
elaboracion de informe

Alumno: 2 sesiones quirurgicas y
6 horas de elaboracion de informe

Trabajo individual

Profesorado:

18 horas de tutorizacidn

José M Larrosa
Luis E Pablo
Vicente Polo

24 junio de 2022

Modulo 5 Aula Docente,
Hosp Ntra Sra de Gracia

09:00-11:00

Revisidon de informes y resolucién de
dudas

José M Larrosa
Luis E Pablo

Elaboracién de algoritmo resolucion de
problemas y programacion

Vicente Polo




