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PROLOGO

Esto

La primera vez que comence a tomarme 2n seria la pandernia
de coronavirus fue mientras preparabamas nuastro visje de re-
greso a Espafia desde Donc Manga. Eran los ditimes dias de
Enero y nosotros haclamos un enlace aérec en Adis Abeba
Aungue la enfermadad se vela lejana ya se hablaba de aero-
puertes cerradas en algunos paises asidticos. Por un momento
pensé “a ver sl también se declaran casos en Etiopla y tenemaos
protlemas con los vuelos”

Mentiria si dijera ofra cosa, paro fue en Marzo y con el dierre
total practicaments establecido, cuande valvi a pensar en las
tonsecuencias gue traerfa la enfermedad, especialmente en
lugares como el Chad, con un sistema de salud practicamente
Inexistente y en donde las dnicas camas de UV operativas se
cancantran en Ndjamena, la capital Debido a la faltz de eguipa-
mientos an i3 mayoria de los hospitales del pais, las intervencio-
nes con anestesia general se practican sin intubar al paciente,
[iine hay respiradores artificiales en los quirdfanos, ni en ningu-
na otra partel!

En estas condiciones y teniende en cuenta que las principales
medidas de contencidn de la enfermedad se basaban en el dis-
tanciamienta social y en la higiene, las perspactivas sobre lo gue
\ba a acurrir en Africa no resultaban nada halaglefias. Los gue
han viajade por el continente conocen las especiales peculiari-
dades Que se Concentran en esas tierras y gue aparentemente,
son la peor combinacion posibie para mitigar la propagacion de
ung epidemia

En aguellas latitudes el saluda, con un entrafable apretdén de
manas, es algo oioligatorio, en cualquier circunstanda y situa-
cidn. Al llegar al trabajo, el ritual se reproduce fielmente todos
los dias, los compafieras se saludan como si no se hubieran
visto desde hace meses. 5 e encuentras a alguien por la calle,
deberas estrechar las manos, no salo de la persona que cong-
Ces, 5in0 de tooas |as gue le acompanan en ese momento. Los
nifios se acercan-sonrientes a tocar a5 manos de los nasaras

Enrique Minguez
Pdte. lluminafrica

es Africa

{extranjeros), comao si con ese contacta fisica se fueran a hacer
mayores

El chadiano cuando come habituaimente una sala vez y no ne-
cesariamente todos los dias, la hace en grupo, se sientan alre-
dedor de La boule {la camida local) y per turnos todos meten la
mana, esg 5 la izguierda, en |3 vasija que contiene el alimenta,
para luego llevarla a su beca. El agua es un bien escaso, el su-
ministro, n la mayor parte dal pals, se consigus extrayéndeola
manualmente de un pozo para despugs, llevaria en cubos 3 las
Casas. En las zonas rurales |a gente vive en las calles. Las chozas,
de 3penas unos pocos metros cuadrados, carecen de cualguier
mokiliario, se utilizan casi exclusivamente para dormiryesala
sombra de un arbol, donde se realizan todas las actividades. La
mayoria de las africanes llevan a un peguefic animista en su
Interier. Su relacidm con la muerte es espacialmants intensa. En
el Chad, los funerales son |os actos seciales mas importantes
de su cultura, las familias se endeudan para obsequiar a los nu-
MErasos amigos y parlentes que acudiran al duelo. Quemar los
tadaveres es algo impensable an aguellas tierras.

A todo esto hay gue afadir unos nddeos urbanos muy pobla-
dos en les gue el hacinamiento humane es la norma: locales de
ocio masificades... vehicules plblicos o privados en los gue no
tabe ni una persona mas.., mercados atestados de gente y de
mercanclas.,

Sin embargo, los meses han ico pasando y afortunadamente, el
temido desastre sanitaric na se ha plasmada, en el momento
de escribir estas (lineas, el continente, con mas de 1.200 millo-
nes de personas habitandolo, ha declarado una cifra de afecta-
dos ridicula, especialmente si la comparamos con |3 Inddencia
Europea o Americana

5e han barajado diferentes teorias para tratar de explicar ese

aparente milagro. La mas simple, seguramente la mas exten-
dida, es {3 que justifica los bajos contagios por |3 escasez de
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recursos “es que alli no tlenen casos porgue no los miran’, es
clerto que los sistermas sanitanos en buena parte del Africa
subsaharizna scn muy fragiles, dispenen de recursos 1acnicos
muy limitados perg, no-es mengs clerta, gue los muertas no
se puaden ocultar. En palabras del obispo Miguel Angal Sebas-
tian el gue fue nuesira contraparte local durante muchaos afios,
‘nosotros no estamos haciendo un mayor nimero de funerales
qQue otros ahos".

Tampien se ha pensado que los mayores indices de exposicion
a los rayos solares, a5 altas temperaturas amaortiguarian la tras-
rnisidn virica. En el laboratorio el coronavirus es muy sensible a
los rayos ultravioleta, sin embargn, en otras latitudes del plane-
fa, con unas condidiones climaticas similares, |a infeccidn esta
desbocada,

Se ha guerido encontrar en el hacinamiento y &n la pooreza
urn efacto protecior sobre [a enfermedad. Esta hipdtesis presu-
pone gue, en aguellas comunidades superpobladas en fas que
tradicionalmente no ha existide nunca ningln: tipo de distan-
clamienio, |z poblacién esta expuesta de forma continuada al
Contagio con otros tipos de coronaviruas responsabies del res-
frizdo comln. En estas condiciones se estableceria algln tipo
de Inmunidad cruzada que estarla evitando la propagacién de
virus.

A todo esto hay que sumarle una realidad irrefutable: Africa es
el continenta de |a juventud. Se estima que en la zona subsaha-
riana, en el afio 2050 12 mitad de sus mif millones de habitantes
tendra menas de 25 afics. La maortalidad por covid, per debajo
de los 50 afos s muy baja, mencs del 1 8, a partir de 13 sexta
década aumentia significativamente, en los mayores de B0 afics
supera el 15 %, En muchas zonas de Africa, sencillamente, el
virus no encuentra candidatos a los oue atacar La malaria, la
tuberculasis, el sida, las diarreas, las infecciones respiratorias,
la meningitis, entre otras mucha afecciznes, ya han cumplide su
tragica funcién, ayudados por la malnutrician, |as guerras, la fal-
ta de recursos.. La esperanza de vida en |a zona subsahariana
es de 60 afios, en Eurcpa supera los BO afios. Con una pirdmide
poblacional invertida, la epidemia esta pasando de largo entre
los nifios y jovenes gue, per otra parte, ya han sufrido una fati-
dica seleccidn natural. En nuestro medio, a |a edad de 5 afios,
han muerta 4 de cada 1.000 naddos vivos, en el Chad mias de
100 lo hacen antes e llegar 3 esa edad.

s <{H

Pera, a lo que no ha podido sustraerse, el continente airicano
ha sido & sufrir una profunda crisis econdmica gue, en muchos
lugares, ha venide a empeorar una situacion ya de por si muy
deteriorada y |as previsiones para los proximos afics no son
nada aientadoras. Desde el modesio algedon, hasta ef sofist-
cado coltan, fa mayor parte de los paises africanos basan su
cracimiento en la explotacion de sus recursos naturales. A la
drastica caida de |3 demanda, se ha unide una sustandial re-
duccidn de los precics de las materias primas en los mercados
Internacionales. Las remasas de divisas que envian ios emigran-
tes asus familias suponan un percentaje, 2n algunos casos muy
Importante, de fa rigueza nacional, casi el 10 % del PIB de Se-
negal, ¢ el 14 % de Gambia, cependen de ese concepto. Salvo
excepciones, el turismo no 85 un sectar ecandmico primordial,
pera si es un impartante creador de puestos de trabajo, que
estaba presentando un crecimienta exponendal en los ditimas
afics. El 7 % de los emnpleos del continente, estan ligadeos 3 esta
actividad. Los paises, por su parta, van a tener gue destinar una
gran parte dea sus recursos econdmicos a combatir |2 pandemia
y a reforzar su sisterna sanitario. Bl Banco Mundial calcula gue
mas de 40 millcnes de africanos se veran empujades a la po-
breza extrema. Las repercusiones de todo esto ya las estamos
sintiende, durante el pasade afio, han llegado a nuestras costas
mas de un 19 % de pateras gue en el 2019

Como no podia ser de otra manera, las actividades de llumi-
nafrica este afio se han visto forzesamente interrumpidas. No
pudimaos celebrar, el que hubiera side nuastro Vil fastival musi-
tal, la tradicional cena de la fundacidn también fue suspendida
sine die y séle el concurso da microrelatos, que auspicia Heral-
do de Aragdn, ha podido realizarse, Respecto a las actuaciones
en el terrena todas se suspendieron a mediados de febrero y
Unicamente Olga, nuestra expatriada en Camerdn, se mantuvo
activa, aungue no per decisién propia, ya que, tuvo gue retrasar
Involuntariamente su vuelta 3 Espafia hasta bien entrado el ve-
rano, debido a la suspension de los vuelos. Quiere enviarle des-
de aqui mi agradecimiento, asi como a todas las personas, que
de unay otra forma, ayudan para que lluminafrica siga levanda
un rayo de esperanza al continente africanc.

Presidente
Enrigue Minguez Muro



cquiéenes somos?

Somos una fundacién sin fines de lucro constituida en 2007 por un grupe de hombres y mujeres procedentes de
diferentes sectores profesionales, invelucrades en un proyecto comun: contribuir a que las personas de los
paises en vias de desarrollo con déficits visuales evitables o tratables y sin recursos econdmicos tengan
acceso a una atencién visual de calidad, dispensada por sus propios servicios ce salud.

Con este fin el 13 de noviemnbre de 2007 partia la primera expedicidn al Chad, uno de los paises mas
mundo. Desde entonces la fundacidn ha realizado
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« 5.438 intervenciones quirdrgicas.

+ 54 expediciones.

+  23.132 consultas de oftalmologia y optometria.

- Se han entregado 6.232 gafas graduadas y 5.348 gafas de sol.

* Han participado 136 cooperantes médicos y 74 cooperantes no médicos (dpticos, enfermeros...).

Ademas del personal sanitario, |3 entidad cuenta con una valiosa red de voluntarios que colabora en aspectos
relacionadas con fogfstica, marketing y comunicacion, sin cuyo aparte el trabajo de la fundacidn no serfa posible.

Actualmenite la fundacidn tiene 49 socios fundacionales y se rige por un patronato compuesto, mayoritariamente,
por oftalméloges v perscnas gue comparien la conviccidn de que el derecho a ver es un derecho universal.

tiene su direccidn en:

Colegio de Médicos de Zaragoza, PATRONATO:

Paseo de Ruiseficres, n® 2. 50006 (Zaragoza)

Tel - G0O7 785 371 - Presidente: Don Enrigue Minguez Muro

www iluminafrica.com - lluminafrica@gmail.com » Vicepresidente: Don Enrique Gonzalez Paules

nscrita en el reglstro de fundaciones con el ndmera: 240 - Secretario: Don José Antonio Pérez Guillén
NIF: G-99170847 + Tesorero: Don [osé Maria Ortega Escds
- Vocales:
Don Jesds Maria Castillo Laguarta

Dofa Maria Pilar Molia Clos
Don Francisco Javier Ascaso Puyuelo

5 Dofa Maria Rosa Burdeus Gomez
fundacion Don Oscar Largo Ochoa

- = F =
iluminafrica Dofia Susana Pérez Olivan

Don Manuel Chacon Vallés
Don Enrigue Ripoll Pascual
Don Angel Dominguez Polo
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cqué hacemos?

Desdesu comienzo la Fundacldn hapuesto enmarchael proyecto LUZ A TUS QJOS°,
gue tiene como objetive construir asistencia oftalmoldgica semi-permangnte
mediante la organizacion de expediciones anuales, compuestas por oftalmalogos,
dpticos, anestesistas y persanal de enfermeria, a fin de valorar a pacientes con
problemas visuales gravesy realizar tratamiento médice, quirdrgico o compensacian
visual, El atro proyecte denominado ["EBUCANDE CONTEA LA CEGUERA®
pretende mantener de forma permanente a dplicos expatriados de manera gue
se comprometan en el funcionamiento de una éptica y realicen reconocimientos
visuales alos nifios de las escuelas de la zona,

Armbos proyectos buscan implicar al personal sanitarie local, mediante la realizacian
de cursos pregramados de oftalmelogia generaly optometria, practicas guirdrgicas

y taller de anteojeria,

Lo gue perseguimos es gue al finalizar el proyecto se haya consegulde formar

a sanitarios gue puedan realizar exploraciones aftalmalégicas y optamétricas
basicas y gue estén capacitados para colaberar en las ciruglas de las patologlas
oftalmelégicas mas frecuentes,

En resumen podriamaos decir que fundacion lluminafrica trabaja para;

« Tratar aguellas patologias que limitan la funcién visual y que son reversibles con

los medios adecuadas.
* Desarrollar programas asistenciaies oftalmoldgicos
* Promacionar actividades de formacion y difusign de conecimignto,
* Mejorar la salud ocular en los paises que actua,
* Formar profesienales sanitaries locales aportando técnicas y conodimientas
- Aportar medios tecnicos v recursos materiales.

* Prevenir las causas de ceguera evitables de acuerdo can los criterios de la OMS.




Los ditimos estudios de la OMS sefialan que en el mun-
do, aproximadamente 2. 200 millones de persanas pa-
decen una deficiencia visual. De todaos elos, al menes
1.000 millones podrian haber evitado esta deficiencia,
o deberian haber sido tratados de ella

Esto es asi por la minima o inexistente atencion oftal-
moldgica en palses con escasos recursos, sobre todeo
en dreas rurales, en las gue el ndmero de profesiona-
les relacionados con la visidn es muy escaso o directa-
mente inexistente

Estas mismas fuentes, sefialan que la cantidad de
pacienies que padecen cataratas (una deficiencia fa-
cilmente subsanable en cualquier pals minimamente
desarroilade) alcanza los 66,2 millones.

Asimismao, un date estremecedor, se estima gue hasta
100 millones de personas son empujadas a la pobreza
ya gue deben utilizar sus escasos recursos econdmi-
cos para poder acceder a servicics medicos.

Actualmente, la Repdblica del Chad es uno de los tres
paises con el menor indice de desarrollo humane, ocu-
pa el lugar 185 entre los 187 analizados.

Por todo ello, y siguiendo las directrices del proyecto
"Wision 2020 el derecho a ver”, intentamos devalver la
vision a la mayor cantidad de pacientes posibles, a la

vez que hacemos llegar hasta zonas rurales del Chad
(Dono Manga, Bebedja), una asistencia oftalmelogica vy
unos recursos técnicos, a los que de oftra manera seria
imposiole que pudieran acceder

Pensamos ademas que es también muy importante
formar profesionales entre el perscnal local para que
puedan realizar una labor preventiva en-el drea de la
deteccion de problemas visuales y en la de Optica-Op-
tometria (taller de antecjeria) con la idea de que sean
un puente entre los profesionales de lluminafrica y los
potenciales pacientes con disfunciones visuales.

«Memoriz 2020 ¥
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La Republica de Chad esta situada en el centro de Africa. Cuenta can aproximadamente 16 millones
de habitantes y una extensidn de 1.280.000 Km cuadrados. Es uno de los palses mas fragiles del
mundo {ocupa el puesto 185 de 188 dentro del indice del Desarrollo Humana), con unos datos
sobrecogedores en estadisticas del gobierno de 2075

La esperanza de vida se situa en 52 afios en los hombres y 55 en mujeres,

Los nacimientos asistidos por personal sanitaric son 2l 20 %

La mortalidad infantil es del 7,35 %.

viartalidad en nifios menores de 5 afics esdel 12 %

La prevalencia de malnutricion llega al 37,5 % de los nifios,

El promedio de afios de educacion es de 3,6 afics en nifios y 1,3 en nifias

Se ralcula que hay 3 medicos cada 100.000 habitantes, aungue casi todos ellos ejercen en la
capital Djamena

El 70 % ce la poblacian vive de |a agricultura de subsistencia.

La poblacién bajo el umbral de la pobreza llega al 46,6 %

El acceso a la electricidad solo llega al 2 % y el agua corriente al 9 %

Las enfermedades oculares mas frecuentes y evitables (tracoma y cataratas) no disponen de
asistencia médica en fa mayor parte de las regiones del pais.

La atlacion genital afecta al 45 % de las mujeres.

Es por tede elle y por muchas razenes mas, por lo que la Fundacion lluminafrica considera a el Chad
como un lugar prioritario para desarrollar labores de cooperacion.

Se calcula que hay 3 médicos cada 100.000 habitantes,
aunque casi todos ellos ejercen en la capital Djamena.




También

-

DT IO

Después de |levar desde noviembre de 2007 trabajando en el Chad,
en lluminafrica creimos gue habia llegado el momento de extrapolar
en otras regiones, nuestro operativo con proyectos semipresenciales
de profesionales, que hasta el momento tan buenos resultados estd
dando,

Contamos alli con la contrapartida local espariola, la ONG AMBALA,
inscrita en el Registro de Asodaciones de la Comunidad Foral de
MNavarra, gue dirige un peguefio hospital en Ebomé, una localidad al
sur de Camerdn, proxima a la frontera con Guinea, desde hace 12
arios.

lunto con el personal de ésta ONG, se estudiaron las posibilidades, asi
comao las necesidades en el terreno vy tras ver factible la oportunidad
del proyecto, se firmd un convenio de colaboracion con AMBALA
Entre otras puntos, lo mas refevante es gue esta ONG nos cedio los
espacios fisicos necesarios para instalar una consulta de Optometria y
uri taller de anteojeria gue fueron tutelados por nuestra organizacion,
enviande inicialmente a épticos expatriados y becando a un trabajadar
local, posteriormente se equipt un quirdfano de Oftalmologia.

Desde el 3 de maye de 2017, se han desplazado varias comisiones
asistenciales para atender el taller de anteojeria con todos los
aparatos qgue ya estan allly también la consulta de dptica. Estos dpticos
desplazados vienen a permanecer 3 meses, siendo continuada su
labor por sucesivos opticos, Muestra intencién es gue ese servicio de
dptica, sea permanente, ademas de tener contratado fijo a un ptico

OCal

Este afio, debido a la situacion de la pandemia, no se ha podidao realizar
ninguna expedicion. Aungue se ha mantenido la dptica operativa.

Fundacidn «Memoriz 2020 9
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EXPEDICIONES

53 expediCién: 17 de enero a 3 de febrero de 2020

Enrique Minguez, José ). Chavarri, Isabel Bartolomé, Ana Miguel Cacho.
Hospital 5t Michel de Dono Manga

\ |I 1||= '”;m”

José ). Chavarri (Oftalmélogo)

Todo empieza esa mafiana de invierng, alegre iy sclea-
da, acercandome a buscar a Ana, esa fabulosa enfer-
mera conocida ya previamente por mi, por haber sido
compafercs en Dftalmeldgia en el Hospital 5. Pedro
de Logrofe,

Se iniciaba una expedicion gue nunca olvidaré, igual
que en la otra ccasidn gue me dispuse a esta aven-
tura, Esta vez los preparativos habian sido menos
arganizados, con mucho menas temor, ya que en la
anterior expedicién todo habia sido maravilloso, sin
ncidencia alguna, con seguridad en todo momentao y
habiendo disfrutado a tope. En esta ocasion era que
mis padres no sabian gue me Iba hasta la vispera de
hacerla, porgue mimadre me habia obligado a prome-
ter gue no valveria hasta que ella faltase (cosa que no
hice)y no quise informarles hasta el dia preciso.

Llegamos a Zaragoza, al sitio de salida (Clinica del Pilar)
y alll estaban esperandonos nuestros fabulosos com-
paferos de expedicidn, con todo preparade (pues ello
son los que llevan la carga de la preparacién) vy solo
nos quedaba organizar los huecos y el pesc de las ma-

letgs

12 <4{ 8

Conrespecto a los compafieros, a Enrigue va lo cono-
cla, pues habia sido uno de mis maestros en mi forma-
cién, y a Isabel, acababa de conocerla y ahi empezaba
una bonita amistad

Empezaba el viaje con toda lailusion del munde, con
sus inclemencias y cambios de vuelos y con muchas
ganas de llegar a destine. La verdad que a pesar de las
hioras de viaje, éste se hace muy llevadero, guizas por
los compafieros, perc sobre todo por lo que esperaba
en desting.

Unavez en desting, despues de las horas de carro por
B=05 Caminos, gue las inicias muy euforico viendo los
maravillosos paisajes africanos, perc acabas un poco
cansado, suponiendo para mi lo mas durc del viaje,
todo ya listo para empezar.

El recibimienta es espectacular e inmejorable, empe-
zando por los criundos y también por el personal (las
sores y todos los demds colaboradores de la cadsa).

Todo resulté muy facll, pues los preparativos para el
inicio de actividad {siendo uno de los compafieros el
pres| de la Fundacidn, gue repetia por enésima vez)
fueran muy réapidos y con pocas inclemencias y nada
j& trabajar!



La andadura estaba en marcha vy todo sobre ruedas,
desde casi el primer dia te das cuenta de cuanto bien
se puede llegar a hacer con pocos medios. Esta re-
flexion me gustaria que llegase a les companeras, por-
gue de verdad gue |la experiencia es tan gratificante
que ung no tiene gue perdéersela

Al igual que en la otra expedicion, tras la jornada fa-
boral, en el rato de ocio, piensas, reflexionas y te das
cuenta gue en estas tierras africanas no acabas can-
sado de trabajar y que no supone esfuerzo algunc, a
diferancia de lo gue an &l habitual diaric de nuestro
trabajo nos supcne protestas y regafios constanies
por lo mucho gue trabajamaos y lo poco reconccdo
que s,

Durante nuestra estancia todo el personal colabo-
rador muestra una dedicacion fabulosa v completa-
mente agradecible porgue no te falta absolutamente
de nada. Se trabaja sin presion, tode el mundo te lo
agradece encrmemente, perc tampeoco todo es traba-
jar, tas anfitrionas sores (Sor Mercedes, Scr Aure Sor
.-inge:a y Sor Marta) nos deleitaron con unas cenas y
unas veladas fabulosas. ¥ que decir de los bailes con
“La lechita", verdad Sor Aure? Es como ella llamaba al
Baileys

La verdad es que conforme van pasande los dias te
das cuenta gue va a durar poce ¥ te da como pena
pensar que esto vaya a finalizar por esta vez el dia de
partida. Solo piensas: “Mo pasa nada porgue volvere-
maos”

¥ ya de vuelta en el aeropuerto, en Adids Abeba, algo
raro vimos, pues todos los asidticos iban con masca-
rilla, En Donc Manga como en esta ocasién hablamos
dispuesto de buena comunicacidn e Internet, olamos
lo gue estaba ocurriendoc en China con el Corona-

virus, pero lanzabameos elucubraciones de gque podia
tratarse de distintas posibilidades... Perc nunca pen-
samas que fuera a ocurrir este fatal desenlace. Tan-
ta era nuestra tranquilidad gue aun organizamaos en
Logrofic una quedada con otros compafieros de ex-
pediclones anteriores (|esus, Mireya, Charo Moncho
y Patricia) y lo pasamos estupendamente. ;Quién nos
iba a decir que la semana siguiente ibamaos a estar
confinades en estado de alarma?

Bueno, para finalizar sélo dar las gracias a lluminafri-
£a, 3 mis companeros de expedicion, a todos los coo-
perantes en destino sin clvidarme de todos los que
hacen posible gue esta Fundacion siga adelante, para
poder volver a repetir esta experiencia inclvidable
Muchas gracias de verdad

«Memoriz 2020 13
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Isabel Bartolomé (Oftalmdloga)

la segunda vez que viajas a Africa es
cuando realmente comienzas a valorar las
intensas desigualdades gQue vive ese con-
nnente. En mi primera experiencia como
cocperante todo se habia conjurado para
provocarme una especia de amnesia de
lo gue iba a vivir La intrangquilidad de
un desplazamiento a un destino lejano vy
comprometido, la responsabilidad profe-
sional gue implicaba tener que gjercer en
unas cendiciones precarias y enfrentada a
unas patologlas complejas, las incertidum-
bres que despierta la integracién y la con-
vivencia con un grupo mas bien descono-
cido en un ambiente inédito y a todo esto
hay que afiadirle la saturacidn de los sen-
tidos que sufres desde el primer momen-
to gque pones los pies en el aereopuerto
de Mdjamena, los sanidos gue lo saturan
todo, la explosidn de colores que deslum-
bran, los clores gue impregnan el aire, y scbre todo
la gente, 1a sensacién de vida gue trasmiten y por su-
puesto el choque gue te produce introducirte en una
cultura tan diferente. Para mi aguello fue coma un
suefig, los quince dias pasaron como un SUspiro, ami
yuelta mis familiares y amigos me preguntaban: ;qué
tal como ha ide..? jcodmo es aguelle..? para respon-
der yo sdle encontraba adjetivos positivas, alegres y
optimistas: “muy bien, sensacional, es alge dnico.."
En este segundc viaje, sl bien la experiencia ha sido
igual de fructifera que la primera, si gue me he ve-
nida en la retina con imdgenes que ya estaban el
afio pasado perc que no captaron mi atencidn. Las
caravanas de ndmadas que tan exdticas me parecie-
ron, seguian acarreando en la grupa de sus camellos
las escasas pertenencias de los “Bororos” un grupo

étnico, gue no tendra future en el entorna gue les ha
tocado vivir, por unas carreteras plagadas de baches
v de abandeno, por las gque circulabkan viejas furgone-
tas atestadas de personas y sobrecargadas de mer-
cancias que jJamas aprobarian una ITV, motocicletas
que transportaban a toda una familla sin ninguna me-
dida de seguridad, pueblos en los que lo dnico gue
destaca es un pozZo para extraer aguay Unas exiguas
cabanias de cafias o en el mejor de los casos adobe,
en las que poco mas que dormir se puede hacer, ca-
lles palvorientas con nifios desnutridos gue saludan
sonrientes a nuestro paso, aungue seguramente de-
berian de estar en el colegio, electricidad gue nunca
llega, basuras que nadie recogera ni reciclara, pacien-
tes gue tuviercn que andar durante dos dias para lle-
gar al hospital porgue no tenian recursas para pagar
una carreta de bueyes gue
los acercara, ambulancias
averiacas gue no pueden
transportar a enfermos
Eraves y gue guedaban
poco menos que abando-
nados a su suerte, medica-
Mentos Que No se encuen-
tran y resonancias gue no
se pueden hacer porgue
hay que pagarlas y des-
plazarse nada menas gue
hasta la capital para rea-
lizarlas. La lista de caren-
cias es inacabable, hubiera
guerido volver este afo,
una lastima gue el covid lo
haya evitado, porque se-
Euro que sigue nhabiendo
muchas detalles de Africa
y de sus genies que se me
siguen escapando.
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54 EXPEdICIOI'I: 25 de enero a 10 de febrero de 2020

Ana Torre Bordes, Rosario Tomas Marco, Isabel Lopez Sangrés, Jesus Maria Castillo

Laguarta, José Ignacio Sanchez Marin.

Ana Torre Bordes (Estudiante Optometria)

5in duda alguna, a dia de hoy, ha side la mejor expe-
riencia de mi vida. Siempre habla querido hacer un vo-
luntariado y cuande asisti a fa charla sobre dénde rea-
lizar las practicas del Ultimo cursc del grado y escuchée
la opcicn de cooperacian, de inmediate suge gue era
una oportunidad dnica, tanto a nivel profesicnal como
personal, gue debia aprovechar

Recuerdo como el 25 de enero del 2020 empezdé esta
aventura, y sin pensarmelo volveria a repetirla. Era mi
primera vez en el continente africana, y aungue el mie-
do a lo desconocido estaba presente, |3 lusidn v las
ganas fueren inmensas

Una vez ya en el Hospital de Saint Joseph de Bebédjia
fueron dos semanas de trabajo duro pero muy grati-
ficante. Las consultas siempre estaban llenas de pa-
cientes que venian desde muy lejos para encontrar
una solucién a su problema visual Edouard, el éptico
nativo del Chad y Olga, dptica voluntaria de llumina-
frica estuvieron conmigo en todo momento, y gracias
a ellos los dias en el gabinete y en el taller se hicieron
mas amenos.

Tener la oportunidad de aportar tu granito de arena
con tu trabajo en un pais tan desfaverecido te hace
crecer como persona, y valorar |o realmente impar-

tante. Creo gue no eres consciente de las condiciones
en fas gue viven ahi hasta que no o vives en primera
persona.

Finalmente, agradecer a la Facuitad de Ciencias de I3
Universidad de Zaragoza y a la Fundacian lluminafri-
£a por darme esta oportunidad. Dar las gracias tam-
bién al grupo de la Expedicion, con los cuales huba un
ambiente de trabajo muy agradable y la convivencia
fue estupenda,

Rosario Tomas Marco (Enfermera)

Cuando en el verana de 2105 decida ir por tercera vez
al Chad, comienzo a sentir una mezcla de neryiosis-
mao y sentimientas encontrados dificiles de describir
Me guedan varios meses para pensar y analizar lo que
para mi supone. Valver a acostumbrarme a3 la oscu-
ridad que alli se vive por |a falta de luz eléctrica, a la
comida, el calor, losinsectos. Todas las incomodidades
gue conlleva, Sin embargo y a pesar de todos estos
inconveniantas, tengo gue reconocer gue mea ancanta
iry sigue siendo la experiencia mas apasionante de mi
vida. Por nada del mundo me la perdearia

Cuando llegas, aparentemente todo sigue igual. La
misma gente, el olor especial, el polve rojizo, el celari-
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do de lgs vestidos, nuestro "refectoire”, nuestra habi-
tacién en la gue en la oscuridad revivimaos el acontecer
diaric. La misma postal de siempre. 5in embargo, nada
es |o misma, Cada dia se descubren cosas diferentes,
a veces complicadas. Pero nuestra ilusién hace que
intentermos sclucionar todo con la mejor cara y posi-
tividad.

Como nos ha camblade la vida atedos en poce tiempo
Qué va a ser de esta gente tan olvidada por el resto del
mundo. No sabemos cuandao podremos velver a apor-
tar nuestra granito de arena. Me invade la tristeza

Pera estoy segura gue llurmninafrica seguird ayudando
y yo espere tener la suerte de poder segulr formando
parte de su proyecto

Isabel L6pez Sangros (Oftalméloga)

Este afio, por primera vez, tuve la opertunidad for
mar parte de la expedicién de lluminafrica a Bebédjia,
un pueblo situado al sur
del Chad, Cescribiria esta
experiencia coma algo in-
alvidable y altamente re-
comendable para todos
los oftalmdloges, dpticos
o enfermeras gue deseen
participar en actividades
de woluntariado. A nivel
personal, supuso el descu-
brimiente de una cultura y
un entorno completamen-
te desconacidos para mi,

Africa es famosa en el
mundo por la belleza de
Sus paisajes, la rigueza de
su fauna, sus hipnéticos
atardeceres, que sin duda
fascinan a sus visitantes,
Pero la gue realmeante me
enamord de este continen-
te fue la fuerza de su gente.
Se trata de perscnas sufri-
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oras, con una gran capacidad de sacrificio y de adap-
tacidn a las adversidades. Mo conocen las comodida-
des mas elementales, ni tienen facll acceso a alguncs
servicies fundamentales comao la sanidad. A pesar de
todas las dificultades a las que se enfrentan en su vida
diaria, siempre se mostraban sonrientes, agradecidos
Y EENErosos Ccon nosotros,

Enla expedicidn a Bebédjia, ofrecimos atencidn oftal-
malégica a los habitantes de la zona durante dos se-
manas. Me quedé totalmente sorprendida del avanza-
do estado de las patologias oculares gue presentaban
los pacientas. En Espania, no llegamos a ver cataratas
bilaterales tan desarrolladas, que solamente permitan
la percepcion de luz, ni glaucomas tan avanzados que
ya na tienen solucion, o infecciones gue son endémi-
cas en estos lugares coma el tracoma. Fue muy gra-
tificante poder ayudar a la mayaoria de las personas.
Mo obstante, en algunos momentos experiments una
sensacion de impotencia al ver pacientes completa-
mente ciegos, algunos de ellos nifics, por los gue no
se podia hacer nada debido a la falta de medios o al
avanzado estade de su enfermedad. Resulta frustran-
te pensar gue en nuestrc medio |3 mayoria deesas
patologias se podrian haber evitado.

Me siento muy afortunada de haber compartido esta
BXperiencia con mis companeras de expedicion: Sara,
Macho, Charg, Ana y Jesls. 5in duda, pasamos muy
buenos momentos.

Far ditimo, me gustaria destacar ta gran labor huma-
nitaria gue realizan |as monjas del hospital de Saint
|oseph, ofreciendo atencidn sanitaria y educacicn a la
poblacién de Bebedja. Me parece admirable el sacri-
ficio que realizan, alejandose de sus familias y de sus
lugares de origen, llevando una vida austera para ayu-
dar a los demas.




Jests Maria Castillo Laguarta (Oftalmélogo)

Fue una expedicidn numerosa en cuantoc a volunta-
rios, En Bebédjia nos esperaba la optico Olga v viaja-
maos desde Zarageza Ana, estudiante de Optica, Isabel
y Sara, residentes de Oftalmologia, Charo, enfermera,
y Macho y yo como oftalmdlogas.

El wiaje transcurrig sin incdentes salvo el de una se-
fiora que embarcs en el avion sin los permisos regla-
mentarios ¥ a la gue los empleados de la compariia
no conseguian sacar de |3 nave. Una vez logrado, des-
pegamos y realizamos en viaje sin percances excep-
tuando algln pinchaze de las ruedas del todoterreno
que nos trasladaba entre |a capital Djamena y nuestro
destine final.

La acogida que nos dispensaron fue afectuosa, como
siempre, tanto por parte de las hermanas de la co-
munidad religicsa del hospital, sor Pilar, sor Elisa-
betta, como por parte del director samuel, del éptico
Edouard, efc.

Mo faltd la obligada visita al prefecto, autoridad de la
regidn de Bebédjia, que deseaba conocernes, darnos
la bienvenida y expresar su agradecimiento hacia no-
sotros

Tuvimos bastante actividad oftalmoldgica y dptica,
realizamos muchas intervenciones de catarata y de
otras patologias y quedamos satisfechos de los re-
sultados. Charc se encargd de la preparacién y de la
coordinacién en el guiréfano y los oftalméloges y resi-
dentes llevamos a cabo las intervenciones y las consul-
tas. Se realizaron igualmente numercsas gafas tanto
para las personas operadas come para las otras que
lo necesitaban,

Quedaron coma siempre algunos pacientes por los
que na pudimaos hacer nada por presentar patologias
incurables o para las que careciamos de mediogs. No
se puede llegar a todo, debernos actuar especialmen-

te sobre aguellos pacientes curables y tratables con
los medios y conocimientos de que disponemaos.

Aln nos guedsd tiempeo de realizar una excursion por
el rig parawver a los nomadas, visitar la ciudad de Doba,
salir a tomar algun refresco por Bebedjia.. Mo todo iba
a ser trabajc.

Regresamos cansados pero satisfechos de la labor
realizada y de la convivencia entre nosotros y con &l
perscnal del hospital y con desecs de volver.

José Ignacio Sanchez Marin (Oftalmélogo)

Enrfebrero de 2020 realicé mi tercera expedicion con la
fundacidn lluminafrica al Chad, en concreto al hospital
Saint Joseph de Bebedja.

Este ang las sensaciones fueron diferentes ya que
la experiencia de ocasiones anteriores te ayuda a vi-
virlo con mas tranguilidad. ¥ a pesar de gue hay una
gran cantidad de cosas que parecen ng cambiar con
el paso del tiempo, este pais no deja de sorprender-
te, su gente siempre acogedora y amable que te mira
con una sonrisa alegre, los mercados a los lados de la
carretera con producto local, los atardeceres a orillas
del ric Logone...

En el hospital la gente espera nuestra llegada cada
afo debido a la necesidad que existe en o que a salud
visual se refiere, e intentamos ayudar a la mayor can-
tidad de gente posible con los medios de los que dis-
ponemaos. Muestra labor allf son dos semanas intensas
perg me gustaria destacar el trabaje de |la gente que
permanece en el terrenc durante mas tiempo y gue
nos facilita encrmemente el poder realizar tanto las
consultas come las cirugias,

5in duda, este pals tiene algo especial y, si las clrcuns-
tancias lo permiten, el afo que viene regresaré junto
con mis companeros

Un saludo
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Sara Marco Monzdn (Oftalméloga)

Esta ha sido mi primera expedicion al Chad. Fue una
verdadera suerte haber podida formar parte de esta
expedicion vy asi contribuir con lluminafrica. Conodia
os relatos y las aventuras de los compafiercs gue ha-
bian ido antes que yo, lo gue me reconfortaba, me ha-
cia pensar gue mas & menos sabia lo gue encontraria
JUé ilusa

Mada (e prepara para esta experiencia, Nada te pre-
para para hacerte entender con los pacientes balbu-
ceando palabras de idiomas recénditos o utilizando tu
rancés de instituto de un pueblo de Teruel NI para
enfrentarse 3 la dureza de atender pacientes gue han
perdido |a vista por enfermedades tratables, o ague-
los con patologia tan avanzada gue ni siquiera con ci-
rugia pademos ayudar. Para ver la pobreza con la que
viven, Para conocer un mundo totalmente distinto

i

Tampoco para las sesicnes de guirdéfanc a tempera-
tura extrema al ritme de los Gltimos hits del verano
mientras lagartos de diferentes tamafics te observan
pegados al cristal de |la ventana. Para la alegria de los
pacientes gue recuperan vista tras la intervencion de
catarata. O para gue grupos de habitantes de Bebedja
te persigan por el mercadao y se vayan avisando de que
estdis ahi al gritc de "mira mira, un blance”, El regatec
en el mercado, las cervezas a oscuras en el bar porgue
d las 10 de la noche se acaba la luz eléctrica, las male-
tas volando desde |a vaca del coche porgue los baches
del caming de 12 horas son mas profundos gque mu-
chos rigs... en fin

Ma estas preparado, pero asl es aun mejar,




ENTREVISTA

Sor Maria Mercedes Atilano Duran
(Enfermera supervisora en el Hospital St Michel. Dono Manga)

Un caluroso saludo a todos ustedes amigos, mi
Momibre es Sor Maria Mercedes Atilane Duran, say
religiosa mexicana, pertenezco a la Congregacion de
Hijas del Sagrado Corazdn de Jesds.

Me han pedidc comparta un poco de mis experi-
encias vividas en Donemanga, lo primero sera agra-
decer a Digs y a la vida el permitirme disfrutar el ser-
virle en este campao de misidn.

Monsefior Miguel Angel Sebastian invito a la con-
Eregacion a venir a formar parte de esta familia de la
Didcesis de Lai y brindar nuestro servicic en el Hos-
pital San Michel en Dono Manga

El Hospital abrid sus puertas el 1 de marzo de 2008,
3 ya casi 15 afics de su apertura son muchas las
experiencias que hemos vivido, no solo yo sino to-
das mis hermanas de comunidad. Sen muches los
desaflos gue hemos tenido que enfrentar y muchos
los retos que se nos presentan, en este ambiente
de pobreza y marginacian al lado de nuestros her-
manas los pobres, pero sabemes gue no estamaos
solas, es tanto el amor que se respira en cada actg,
en cada momento, sentimos el auxilio de Dios, I3
cercania y apoya de nuestro pastar Mensefior Mico-
|35 Madjibab, sabemos gue hay hermanas que en
suU mayoria no canozco ¥ con otros he tenido el gus-
to de trabajar codo a code, son ustedes que hacen
también posible nuestro servicio, tal vez a nosotras
nos toca estar en el frente de batalla pero esto es
posible gracias a corazones nobles que apoyan esta

obra con recursos ecandmicaos y con su oracidn; al-
gunas veces me han preguntado si los milagros ex-
isten y yo he contestado que si, gue yo los he visto,
los he tocado no selo ung sing cientos, en cada per-
sona gue recupera la vista después de una cirugia
de cftalme, o un nific que nace, o Una persocna gue
recupera la salud, o en la oportunidad de cada dia
de sembrar esperanza en medio del dolor y sufrim-
iento de nuestros hermanos, que el buen Dios nos
comparte su capacidad de dar vida y nos hace sus
instrumentaos.

Como chvidar la primera vez que Enrigue Minguez
vino a Done Manga a examinar a |as personas con
padecimientos oftalmicos, y las diversas expedi-
ciones gue a partir de noviembre del 2007 han ve-
nido a dar sus servicios, desde ese primer momento
ha ido creciendo nuestra amistad con el equipo de
luminafrica, es una dicha colaborar con ustedes y
después de una jernada ardua de trabajo compar-
tir el caler de la cena vy la amistad, siempre los es-
peramos con mucho carific y todos ustedes tienen
un lugar privilegiado en nuestre corazén, en verdad
gracias por su generosidad y entrega

Con esta maravillosa experiencia constato que tedas
juntos podemos hacer de este munda un lugar me-
jor para todos.

Ruego a Dios por cada uno de ustedes, por sus
necesidades, gue él los bendiga siempre, un fuerte
abrazo a todos v mi agradecimisnto

Fundacidn

«Memoria 2020 19



Entrevista a Nicolas Nadjibab

Obispo de la diécesis de Lai

El 13 de noviembre 2007 llego la primera expa-
dicion a Dono manga Chad. A partir de esa fecha
vienen cada afio 2 expediciones una entre enero
y febrero y otra entre noviembre y diciembre, i3
fundacian lluminafrica lleva 13 afios sirviendo a
gente pobre del Chad,

[a¥]

Dono Manga es actualmente una prefectura sin
embargo las condiciones de vida siguen siendo las
mismas gue desde |a llegada de la primera expe-
dicion, es una Zona Rural de dificil acceso, sin bue-
nas carreteras y en tempe de lluvia queda aislado
el municipio.

Los cooperantes que han pisado estas tierras no
solo han devuelto la vista a mucha gente sing tam-
bien han dejado huella y buena recomendacion
por la calidad de atencion gue se brinda y gue es
de especialidad. A parte de eso han formado a
1 personal local que actualmente trabaja en Be-
bedja v una religiosa gue siguen dando consulta
y proporcionanda gafas segun su nivel de conoc-

= ¥
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miento, tambien formaron a una enfermera que
da anestesia cuando vienen las expediciones.

De sus sarvicios no solo se benefician las personas
de Dono Manga sino de todo el Chad, vienen de
diferentes zonas del pais en busca de atencion a
pesar de la distancia.

Esperamos sigan viniendo para seguir atendien-
do fos problemas de la vista en este pais ya gue
la gente no tiene acceso a ese Servicio porgue
no hay ceniros ni estructuras para brindar esa
atencidn. Actualmente hay mucha gente gue esta
esperando su llegada ya que en este afic no fue
posible

En el Chad, no se pueden encontrar los Médicos
especialistas en las provincias. Estan todos en Dja-
mena la capital donde se mueven muchas cosas.
Darnos gracias a la Fundacion lliuminafrica por su
apoyo humanitario y tambien a los que les apoyen
para llevar acabo esta obra humarnitaria,
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Olga Arbelaez Castafio (Optometrista)

Hospital Bebedja (Chad):
Noviembre 2019 a febrero 2020

Mi experiencia Chadiana

Mi paso por el Chad ha marcade totalmente un antes
y un despues en mi vida, puedeo decir gue es de las
experiencias mas intensas que he podido vivir donde
cada momento alll marca dejande una huella imborra-
ble, estar alll es un aprendizaje constante de valorar
todo lo gue tenemes en nuestro mundo,

En la parte profesional agui es tambien donde mads he
aprendido, alli el volumen de trabajo fue incraeible, la
cantidad de pacientes que recibiamos a diarie fue ele-
vado con lo cual rapido te das cuenta de lo importante
que es para ellos nuestra ayuda y el gran papel gue
desempefia alli la Fundacion lluminafrica, ya que es una
zona del pais con muy escasos 0 casi nulos recursas
sobre tedo a nivel saritaric donde no tienen muchas
alternativas de accesc 3 especialistas y por ello nos en-
contrabamos con muchos casos de enfermedades en
un estade muy avanzado, la capital se encuentra bas-
tante lejos y sumadao a la falta de medics econémicos
para viajar hasta alll.

Tuve la gran suerte de coincidir con tres expediciones
oftalmolégicas con compafieros magnifices a los gue
tengg mucho gue agradecer, todos con una motivacién
enorme y Una capacidad de adaptacion sdper rapida a
un medio tan diferente al nuestro, ademas todos éra-
maos conscientes de la gran suerie gue teniamas de

vivir una experiencia Unica para nuestra vida, lo dtiles
que nos sentiamoes estanda alli y el crecimiento perso-
nal tan grande que nos ibamaos a llevar; Cada equipo
venia para 15 dias ¥ yo me quedaba para tres meses
en los cuales me dic para aprovechar a conocer mas
a fondo la-cultura Chadlana, tuve la oportunidad varias
veces de entrar en sus casas y pader ver cOma viven
y come se las ingenian con una creatividad sorpren-
dente a pesar de |las dificuliades, algo gue me impacto
mucho fue ver el trabajo de los nifios en las casas no
solo cumplen con ir a las escuelas sinc gue ademas la
gran responsabilidad en los trabajos domésticos recae
sobre ellos algo muy diferente come ccurre en nuestra
sociedad

En &l Chad senti siempre una gran energia en todo mo-
mentg, a pesar de no estar habituada a un ritmo de tra-
bajc a ese nivel y me imagino que esa energia venia de
la satisfaccion tan grande que despierta en uno &l poder
ayudar a la gente, dudo gue pueda expresario con pa-
labras ese sentimianto pero es algo muy emocionante
que todos deberiamos vivir, la energia viene sola.

Después todo esto se ve mas que recompensado con
el agradecimiento chadianc que te deja mas de una
wez sin palabras. Tengo muchas anécdotas respecto al
tema gue contar pero se haria muy largo el relate.

Cuando te vas del Chad, como nes ha sucedido a la ma-
yor parte de voluntarios, sientes que dejas gran parte
de tu corazén alll, ya que es un pals gue te regala un
maravilloso paisaje humanao y crea un compromiso vy
ganas de regresar gue guedan siempre presentes,
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Olga Arbeldez Castafio (Optometrista)
Camerin: 19 febrero 2020 - 13 Julio 2020:

Mi regreso a Kribi por segunda vez un afc después fue
como llegar a un lugar donde ya conocia gran parte de
cosas fue como una vuelta a casa, pese a gue llegaboa di-
recta del Chad un pais del que fue tan durc despedirme
porsu gente vy la bonita experiencia vivida. Me encuentro
de golpe en Camerdn un pais donde |a explosicn de ver-
dor fue lo primerc que impacte en mis ojos después de
venir de 13 sabana chadiana de repente 13 sensacion de
bosgues, mucha agua, frutas tropicales y variadas todo
esto qué es carente en el Chad, fue por lo tanta para mi
coma llegar a un lugar rico con privileglos, comparando-
los con el casi desierto chadiano. En Camerdn sientes
que aumentan las comodidades en comparacidn con el
Chad Ya al llegar ver algo tan simple comao el tener elec-
tricidad 24 horas acostumbrada a tener tres haras al dia
en el Chad ya notas la gran diferencia

Esta vez mi experiencia en Kribi ha sido un total de cin-
co meses, de |los gue eran previstos en principio tres
como todas las expediciones normales para un apti-
co con lluminafrica, tede esto fue debido a la nueva
situacidn critica sanitaria que vivimos y a ser un afic un
tanto particular en el gue todos los planes cambian, de
hecho tuvimos tres vuelos anuladas v se complicaba
un poca mi regreso de hecho lo intentamaos con tres
compafiias diferentes hasta poder regresar a mitad de
julio con Air France, pero bueng, para mi, no fue nin-
gun sacrificic esos meses de espera a poder regresar
ya que alll en Africa vivi lo del confinamiento de manera
muy relativa y con cierta calma. En un principio pen-
samos si esto llega alil va a ser una catastrofe total de
golpe pero por suerte parece gue de momento no ha
sido asi. Mo sé si debide a gue como digo ya, son una
raza superior con mayores resistencias debido a estar
explestos a muchos virus toda su vida o a gue quizas
no hay una poblacion de gente tan mayor o bien alli
no se sabe nunca las cifras reales de lo gue ocurre
Seacomo sea, me sentl afortunada de haber estado alli
durante este periodo tan dificll en Espafia
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En esta etapa pase también por primera vez, la mala-
ria, fue larga y delicada al serla primera. Dicen que da
con mas fuerza vy asi fue, pero adn asi saco lo positivo
de ello y lo cierto & pesar de la distancia todos los de
la FUNDACION ILUMINAFRICA estuvieron pendientes
de mi, tuve la suerte de recibir una buena atencidn
medica y sall fortalecida de ello, ya gue despuas tuve
una segunda gue me dio mucho mas debil v fue corta
nada gue ver con la primera. Ademas, en esta segun-
da ocasicn, ensaye con remedios naturales de amiges
cameruneses que ellos extragn de cortezas de los ar-
baoles v passd enseguida, en resumen dentro de lo malo
todo fue bien y ademas va sé lo que es y una vez la has
pasado, las siguentes son coma un constipade, todeos
los que viven en Africa pasan varias al afic y ya estan
habituados asi gue lo pasan en pocos dias.

En Kribi el rabajo es bastante mas calmado comparan-
dolo con el Chad, los ratos de calma en la éptica me
han servido para poder colaborar v aprender en otras
areas del hospital come por gjemplo en la maternidad
que me parece todo tan emaocionante ¥ ha sido una
suerte poder haber estado ahi presente.

En total con la FUNDACION ILUMINAFRICA han sido
unos nueve meses en Africa gue me han permitido
descubrir de |a mejor manera Africa que vivirla despa-
cle para comprender muchos aspectos de su culturay
comporiamiento, agui en Camerun empiezan a estar
mas habituados a nuestra cultura y en especial en esta
zona turistica como es Kribl.

En resumen de los Cameruneses me guedo con su
optimismo v esperanza de |los cuales he aprendido
mucho de ello, aungue las cosas se pongan muy en
contra no dejan de luchar a pesar de las dificultades

Para mi todo esto que he vivido, gracias a lluminafrica,
ha sido una gran oportunidad en mi vida y siempre es-
toy deseando volver y seguir colaborando en cuanto
pueda.
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La Fundacidn lumindfrica organiza la recogida, clasificacion y envic de gafas do
nadas en colabaracidn con la Universidad de Zaragoza

Protocolos:

RECOGIDA DE GAFAS:
La campafia de recogida empieza €n los establecimientos de optica colabora
dores, que recagen las gafas que ya no se utilizan y que la gente guiere donar
Las gafas se almacenan en la facuftad de Cencias de la Universidad de
Zaragoza para su clasificacion.

CLASIFICACION DE GAFAS:
Un grupo de estudiantes y egresados del Grade en Optica y Optometria, or-
ganizados por dos miemkbres de lluminafrica (Almudena Bea vy José Miguel
Grima), se encargan de la clasificacian en el Taller de Tecnologia ijpt ica de la
facultad de Ciencias,

Procedimiento:

Retirar las monturas estropeadas (rotas, oxldadas, deshidratadas, sin es
malte._.}

2. Retirar ias lentes estropeadas (rotas, rayadas..). Guardar la montura sin
lentes.

3. Mediry anotar la graduacign de las gafas que estan en buen estado

4. Clasificar y guardar las gafas por ametropias

5. Medir la proteccién ultravicleta de las gafas de sol.

CONTACTO CON BEBEDJIA
Periddicamente se mantiene el contacto con Edouard, para tener un registro
de las visitas a |a Optica y del stock de lentes
Cuando estd prevista alguna expedicicn, hablando can Edouard v teniendo
en cuenta el inventario, se realizan compras de material dptica para enviar al
Chad

CONTACTO COM LAS OPTICAS
Las dpticas ayudan a difundir la tarea de llurninafrica
la promacion de 5us evenios:

durante todo el afic con
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CONCURSO DE

MICRORRELATOS

CATEGORIA AFRICA

Autora: D.” Maria Soledad Garcia Garrido, Ciceres

5e palpd el vientre hinchado. Pronto daria a luz.
Las punzadas en las piernas eran insoportables.
Apoyo el fusil en la trinchera y se recostd a des
cansar. La noche le daba una tregua a la guerra
y una aportunidad a los soldados. Temblaba solo
de pensarlo

La luna asoma entre los sacos amontonadaos,
ocultando con su luz el cielo de estrelias. Ce
rro los ojos y comenzo a recitar la tabla del
siete. Le resultaba tan aburrida que siempre
acababa durmiéndose. Ghada la recordaba
bien. Era lo dltimo que habia aprendida en |la
escuela.

CATEGORIA COOPERACION

Autor: D. Radl Garcés Redondo, Zaragoza

Africa es rica en muchas cosas, también en le
yvendas. A ella, que apenas lleva alli unas sema
nas, le apasionan sobre todo esas que hablan
de arboles, como |a del soberbio baobab o la
del arbol del tiempo. ¥ con esos ojos llenos de
agradecimiento tras la operacion de tracoma,
la anciana le explica que existe un arbol cuyas
frondosas ramas invitan a un sopor profundo a
quienes hasta alli se acercan. Una vez dormidos,
sienten como todos sus temores y miedos les
acechan cual feroces hienas pero es entonces
cuando el arbol de robusto tronco aparece para
espantarlos como un elefante protege a sus
crias. Y al despertar, les invade una agradable
sensacion de tranquilidad.

iQue historia tan bonita! —exclama la oftalmaolo-
ga— (Y donde se encuentra ese arbol?

Entonces, la anciana toma de la mano a la vo
luntaria y sin decir nada, la lleva al exterior del
hospital donde mas pacientes con afecciones
oculares descansan bajo un arbol esperando
con ilusion ser salvados.
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CATEGORIA CEGUERA Y OTRAS MINUSVALIAS

Autor: Maria Esteban Galan,
Arganda del Rey {(Madrid)

Soy un nifio como td. Imagino un millén de
cosas y Nunca me canso de sofiar y sofiar, Digo
siempre lo que pienso, porque soy inocente y
cristalino. Rio como un bebé si algo me gusta
O Me enfado mucho si algo no me sale hien.
Entiendo todo igual ti, pero Descifrar tus
gEstos o tus ironias A veces me cuesta un poco.
Soy amoroso, fiel, carifioso y también un poco
PERfeccionista. Necesito que la Gente me
Entienda y me ayude para poder Relacionarme
mejor,

Finalistas “Africa”

= Tercer finalista "Baba Griot" presentado por D.
Ignacio Fajardo Portera de Zaragoza.

- Segundo finalista "Un pais con vistas al mar’,
presentado por D.® Elisa Mateo Guillén, de Za-
ragoza.

- ¥ primer finalista, “La pequefia Ghada" presen-
tado por D.® Maria Soledad Garcia Garrido de
Caceres.

Finalistas “Cooperacion”

- Tercer finalista "Humedades™ presentado por
D. David Benedicto Baselga de Zaragoza.

= Sggundo finalista “Un camino en la vida", pre-
sentado por D. Gonzalo Gonzalez Alonso de
Zaragoza.

= ¥ primer finalista, " El arbol del suefio” presen-
tado por D. Radl Garcés Redondo de Zarago-
za.

Finalistas “Ceguera y otras discapacidades”

- Tercer finalista "El regalo” presentado por D.® Ali-
cia Ramos Serrano de Zaragoza

- Segundo finalista Nifios albinos”, presentado
por D.® Claudia Gutiérrez Lozano de Zuera
(Zaragoza).

- ¥ primer finalista "Sindrome de asperger”, pre-
sentado por D.® Maria Esteban Galan, de Ar-
ganda del Rey (Madrid).
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ENTREVISTA: Enrique Ripoll Pascual

5 4 "R

Macit en Torla el 9 de febrero de 1956, Su padre era
funcicnario y su madre, de casa Mesonero, se dedica-
ba de llena a su hogar Era el tercero de cuatro her-
manas. Hasta los 7 afios de edad fue a 13 escuela rural
de |a localidad pirenaica scbrarbense, donde aprendio
sus primeras letras

Enrigue era un nifio travieso, juguetdn y feliz. Sobre
todo, muy feliz. La calle era su zona de esparcimien-
to, un amplio espacio con pocos fmites gue compartia
con el resto de los nifios del pueblo. Jugaban a lo tipico
de aquella época, a la gallinita ciega, |3 guerra con el
tirachinas, a papas y mamas, con las canicas, a la peste
alta, a churro, media manga, manga entera... Y afirma
que podria hacer una lista mucho mas extensa,

Antes de cumplic los 8 afics, su padre se trasladd a
Barcelona vy alli continud sus estudios, en el colegio La
Salle de Gracia. Le costd adaptarse y vivir en un piso y
perder esa libertad que encontraba en las calles, los
campasy las montafas de su guerida Torla

Pocas familias iban entonces de vacaciones, asi que se
consideraba un afortunado porque, gracias también
3 sus buenas notas, a los 14 afos, pudo regresar al
puebla para pasar los tres meses de verano Con Unos
tlos gue eran como sus segundos padres, En ese mo-
mento sintid unas irrenunciables ganas de volver algdn
dia a su tierra. Asegura, no obstante, que su infancia y
adolescencia estan llenas de recuardos positivos y gue
de los negativos casi no se acuerda, pero si tiene gue
encantrar algln pasaje mas somirio de aguellos tiem-

pos, se refiere al robo que sufrieron &l y sus hermanaos,

CONSULTA OFTALMOLOGICA TELEMATICA

de unos esquis artesanales que un tio suyo les habla
fabricado

Errique gueria ser maguinista de tren. Siempre le ha
gustado conocer lugares y aquella profesicn le parecia
una maravillosa manera de ver mundao.

Aungue ha tenido fa oportunidad de relacionarse con
muchas perscnas admirables, sefiala a su madre como
la mas especial de todas "Crec que soy como soy, en
gran parte, por lo gue ella me dio y me transmitid" can-
sidera.

Estudid en Barcelona la licenciatura en Ciencias Quimi-
cas y después el grado de Optica y Optometria. Esta Gl-
tima es la profesidn gue ha guiado su vida. Tuvo traba-
jo en Barcelona Inmediatamente, se trasladd después
a Zaragoza, mas tarde al Principado de Andorra y en
1988 se instald en Huesca.

Se casg en 1992, en Torla con Gisela y en |as ermitas
de la zona bautizaron a Chuse, Luzia, Miguel e Izarbe.

Errigue Ripell es miembro de la Fundacién llumina-
frica, una entidad sin fines de lucro que trabaja en la
mejora de la salud visual en paises en situacicn de po-
breza. Ha participado en una docena de viajes humani-
tarios, once a Africa (de los cuales 10 fueron a el Chad y
uno a Camerdn) y unag a Haitl. Confiesa que este ditimo
destine fue el qgue mas le iImpresioné por la pobreza y
la devastacidn gue encontrd.

DIARIO DEL ALTO ARAGON
Sabado,19 de septiembre de 2020

COM La Rioja

Durante el confinamiento de la pande-
mia, marzo a mayo 2020, Fundacién
llumninafrica, colgé en sus redes so-
ciales este cartel, para que cualguier
persona gue tuviese algin problema
visual, podia dirigirse a lluminafrica y
un oftalmélogo voluntario de la Fun-
dacion, poder darle una solucion a
su problema, via telematica. Hay gue
decir que se recibieron bastantes |la-
madas, dando sclucidn a la mayeria
Aguellas consultas que el caso era mas
complicado se les indicaba gue fuesen
a un centro de salud o al Hospital,

Entrega cheque del Colegio
de Médicas de La Ricja a
Fundacion lluminafrica

‘m’l..l.n i
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CHARLA E. GONZALEZ. Alcafiiz, 28 de enero
CHARLA “LUZ A TUS 0JOS" 1° ESO
1.LE.S. BAJO ARAGON
{Salén de actos)

Enrique Gonzalez Padles, medico oftalmélo-
g0 de la Fundacién lluminafrica nes explicara
el trabajo solidaric de un grupo de médicos
y oftalmélogos realizan en la lucha contra la
ceguera evitable en |la Chad,

Una experiencia profesional y personal gue
no deja a nadie indiferente v gue nos acerca
a la sclidaridad, el apoyo v la ayuda entre
pErsonasy paises

Alumnos de 1° B, 1°C, 17 I,
1= PAl

2*hora (10:40y Alumnos de 1° A, 19 E, 1° F,
6, 1*H

2% hora (2:45)

EXPOSICION: LUZ A SUS 0JOS

llurninafrica, con sus proyectos "Luz a sus ojos™y “Educando contra la cegue-
ra” pusc en marcha en 2007 programas asistenciales y formativos de pre-
vencion oftalmoldgica v optica, desplazando periddicamente profesicnales
sanitarios al CHAD (unc de los paises mas pobres del munda) y apertando
los medics materiales ¥ humanos necesarios para poder practicar Inter-
venciones guirdrgicas en los Hospitales de Bebedjia v Done Manga y desde
mayo 2017 en Hospital Ebomé en Kribi, Camerdn. Este Hospital esta regen-
tado por la ONG AMBALA, con Sede en Pamplona.

Bajo el Titulo "LUZ A SUS OJOS7, lluminafrica guiere maostrar las duras condi-
ciones de vida en el CHAD, |a experiencia profesional y humana desarrollada
alli par fos eguipos sanitarios desplazados que expedicidn tras expedicidn
consiguen hacer realidad lo que parecia una utepia: Hacer llegar asistencia
oftalmalégica y dptica a dos zonas aisiadas v deprimidas de Africa

"LUZ A SUS OJOS"
INAUGURACION: 17
MARZO-20:00H

OFICING DE COOPERACION DEL ICOMZ

DE

P* AUISERORES §

<) [

llurninafrica es una fundacién sin anime de lucro constituida por profesiona-
les vinculados a la Oftalmologia v a la Optica, cuyo objetive es luchar contra
la ceguera y otros problemas de visién en Africa.

PROYECTO DE CALIDAD (Carla Diaz)

“1En Fundacidn lluminafrica estamaos trabajando para ob-
tener una acreditacidn en transparencia y buenas pricti

cas!

JOuE es estol

De manera voluntaria estamos implementando distintos
procesos que aseguren que las actividades que realizamos
v los recursos que obtenemos [legan de una manera eficaz
a los proyectos en los que trabajamos en Africa.

jPara qué hacemos esto!

Para qué td como donante puedas estar seguro que cual

quier colaboracion que nos brindes hace una diferencia v
llega a las personas que lo necesitan.

jComo hacemos esto?

Los principios gue estamos incorporando fueron creados
por un organismo externo a nosotros. Ellos de manera

neutral v abjetiva han creado una serie de requerimientos
fjue tenemos que cumplir y llegada la hora, nos realizardn
una auditoria que determine que tal nos fue con la tarea.

Esto es un paso importante para demostrarte como dona-
dor que estamos comprometidos con nuestro trabajo y
fue puedas confiar en nosotros cada vez que contribuyas
con nuestra causa,

;0 qué tratan estos principios de transparencia v buenas
practicas?

Son nueve en total y abarcan varios temas: desde cdmo
estamos organizados intemamente hasta cdmo manejamos
nuestro proceso de recaudacion v utilizacion de fondos,
en nuestro proceso de planificacion, comunicacion y cums
plimients de obligaciones legales. Son muchos requisitos,
jpero nos ayudardn a ser mejores como organizacion!”,
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RESULTADOS
ECONOMICOS

FUNDACION ILUMINAFRICA 2020

INGRESOS GASTOS
Promociones captacion 29.975,00 Aprovisionamientos 58.302,08
Loteria de Navidad 29,975 00 Compras Material Quirirgico 71.437,20
Compra de Laoteria 25.000,00
Variacidn de Existencias 25.864 88
Donativos Empresas 2.280,00 Otros Gastos de la Actividad 22.688,58
Denativos 2.280,00 Arrendamientos v Canones 2.904.00
Reparaciones y Conservacian 43 56
Subvenciones Entidades 45.019,30 Servicios Profes, Independ. 4.972 95
Donativos 45.019,30 Transportes 85,52
Primas de Seguras 497 30
Donativos Particulares 20.080,00 Servicios Bancarios 41176
Denativos 20.080,00 Otros Servicios 1.369,00
Gastos de Expediciones §.177,34
Donaciones al Excedente 1.998,00 Mat. Oficina, Imprenta y Serrig. 2177 .82
Transf. al Excedente 1.988,00 Gastos Informatica 180,05
Gastos Microrrelatos 617,39
Gastos Mensajeria y Correo 46,68
Gastos Telefonia 189,95
Tasas DGA 426
Otros Tributos 10,96
Amortizacion del Inmovilizado 9.360,72
Amortizacion de Inmov. Material 9.360,72
| TOTAL INGRESOS 99.352,30 | [TOTAL GASTOS 90.351,38 |
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ILUMINAFRICA EN LAS RRSS

La fundacion esta presente en las redes soclales, donde da a conocer las dltimas noticias sobre las
expediciones o las acciones de comunicacion y difusidn que realiza, ademas de noticias sobre el Chad y el
entorno de las ONG'S

www.twitter.com/iluminafrica

www.facebook.com/iluminafrica

Yuu Tube https://www.youtube.com/user/iluminafrica
@iluminafrica

Y EN LA WEE: www.iluminafrica.com

COLABORA CON NOSOTROS

Colabora con nuestro proyecto LUZ A SUS 0JOS

La donacién serd empleada segun las necesidades de ejecucién de las actividades de la Fundacion lluminafrica
] cantidad | I | - [ cada Mes [ cada Trimestre [Jcada semestre [ cada Ane

Autorizo con cargo a mi cuenta (24 digitos) Del Banco o Caja

Ap=llidos; Mombre: DML

Direcoion: Locahdad: Codigo Postal;
Teléfano: E-mall:

Deseo recibir el certificado de donacion para la desgravacion en el proximio IRPF (Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas)
Enviar a: Coleglo de Médicos - Paseo Ruisefiores, 2 - 50006 Zaragoza - Teléfono: 607 785 321
También puede colaborar ingresando sus donativos en la cuenta: Firrma:
- E503 2085 52124103 3126 9518 - lbercaja. Ag. Asin y Palacios, 15. Zaragoza
= ES15 210064356121 0023 7825 - La Cabta, Ag. Coso. Zaragoza
« ES¥1 3080 0065 1922 5047 4620 - Caja Rural de Teruel, Ag. P2 Pamplona, 4. Zaragoza. Fecha:

Die conformidad con la Lesg Drganica 320718 de Proteccion de Datos Personales, Wi, da su consentimlento para o tratamisnto de fod datos personales apontados a raves de ste formulado. Eies
=eran incorporades al fichern ce donantes de la Fundacicn Bumindfrica. Puece eeroer ios demechos oo acoese, rectificacion, canceiaoan vy opowcion establecidos en dicha Ley a trawds de carta
certificada, adjunfandn fotacapia de su LIMUFasaporte, en la sigiente direcodn: Fundacion Bumendfrica, Colegin de BMédicas, PP Ruisefiares, 2. 50006 Faragora
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Queremas agradecer profundamente a todas |as personas, empresas e instituciones gue hacen que la labor de
la Fundacidn lluminafrica sea una realidad ya que sin su dedicacion y altruismo, no serfa posible. Destacar a los
medios de comunicacion Aragén TV, Aragon Radio, Cadena Cope, EsRadic, Heraldo de Aragén, Onda Cero y Radic
Zaragoza.

También reconocemoesla generosidad de todos aquellos donantes particulares y/o andnimos gue con su granito
de arena contribuyen a luchar contra la ceguera evitable

EMPRESAS COLABORADORAS
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PERSONAL MEDICO VOLUNTARIO

RUTH ABARZUZA CORTAIRE « NELSON ARTURD RODREGLIES + IGMACIO AYALS ZAERA (+) + PABLD BOHORQUET RODRIGLEZ « MIGLIEL ANGEL BROTO
MANGUES + LALRA CABEZON MARTIMEZ + |ESLUIS CASTILLO LAGLARTA « NANCY CRUZ NEYOR + MANLUEL CHACON VALLES » ANGEL DOMINGLIEZ POLD
+ FERNANDO FALIS GUIIARRD « YOLANDA FERNANDEZ BARRIENTOS - HENRY GARVEY GAINZA + ENRIQUE GONZALEZ PAULES « GUILLERMO HOJAS
GASCOM « ALINA IVANESKL! + [UAN IBANEZ ALPERTE + BEATRIZ IMENEZ DEL RID « MARIA MORENO LOPEZ » PILAR MOLLA CLOS « ENRIQUE MINGUEZ
MURD + DIAN PEREZ GARCIA « MARIA ROIO ARNAL « AURELIO ROCHA BOGAS « FCO. JOSE SERRAND LOPEZ « NURIA VAZQUEZ PULIDO + KASSEN
ZABADAN! + GIACOMO DE BENEDETT! « JOSE IGNACID VALLS MARTINEZ « TOMAS TORRES URBANO « [TZIAR PEREZ NAVARRO + FCO. JAVIER IMENEZ
BEMITO + M* OILIVIA ESTERAN FLORIA « JOSE JAVIER CHAVARRI GARCIA « MARIA ROSA ARROYO CASTILLO + ALEJANDRO SAINT JEAN « TOMAS ANGEL
MOYA CALLEJA - AIME |AVALCY ESTAN - ROBERTC RODRIGLEZ GARCIA « ANA ISABEL RUIZ RIZADOS - JOSE IGNACIC SANCHEZ MARIN + ALICIA IDOATE
DOMENCH + GERMAN SANCHEZ PERA + DANIELA DIAZ ROBLES « MANUEL MILLAN CATALAN + ISASEL BARTOLOME SESE « JULEN BERNIOLLES ALCALDE
+ [OSE MIGUEL GRIMA BARBERO « ISABEL LOPEZ SANGROS + SARA MARCO MONZON

ENFERMERAS/OS VOLUNTARIAS/0S

NOELLA GOMEZ DLIVERA » ESTEFANIA GARCIA MARTINEZ + PAULA RUIZ SICILIA - TERESA MORAL MARQUEZ « AN GARCIA RUIZ + IRENE RUIZ CALABIA
« MARI4 DEL CARMEN MOROILLO - SATURNING GARCIA GARCIA « MARIA ISABEL POMAR SAN MATED « MARIA MURCZ GOMZALEZ - SILVINA GIMENEZ
PEREZ « M* JOSE ADIEGD MOCHALES - ESTHER MARCO VILLACAMPA « DAVID MORER A[SA « NATALIA ZAPIRAIN + ARANTHA SABANDO JIMENG + CHARD
TOMAS MARCO « PATRICIA SARTOLOME BENITO » BEATRIZ BOROBIO BUISAN + LAURA MONTALVAN GALEY - ELENA NAVALOMN HERNANDEZ « WANA
DE LA TORRE LORITE + AMA SAEZ REQUEMA + ANA MIGUEL CACHO + MARIA TERESA BADAL RAMIS « MARIA |OSE GALDEAND YAGLIE « JOSE LUIS GARCIA
BARBA « CRUZ MARIN IBARIEZ « MARIA JOSE MUNIOZ RURZ

TECNICOS

SERGIO CJEDA + JAVIER FERNANDEZ CAMBRA + RAUL PRIETC CASTILLD * MARIAND GUALLAR SANZ « JESUIS CRUZ HINOJAR CAMARA

OPTICOS VOLUNTARIOS

JORGE JUAN LOPEZ ITURBE * ENRIQUE RIPOLL PASCUAL + ANGEL ANCRO LUMBIERES » OSCAR LARGD OCHOA + PATRICIA QUINTAS FIAROD + YOLANDA
PULGAR LOPEZ + ANA BELEN BARBERD BARRERA - ALEIANDRO GARRIDO DE LOS REYES « MARIA TERESA AVILES GONZALEZ + ELENA GOMEZ MORENC
+ NEREA MUSKIZ REKONDO + MARIA PILAR BOBO TEIERO + LUCIHA VIQUEIRA FERREIRD + BEATRICE DUPLY + ALMLDENA BEA MARTINEZ + MARIA VICTO-
RUA TEMPLADO + JACOBO PULGAR LERUMEUR + SARA SINTES SINTES + PILAR GRANADOS DELGADC + RAFAEL SIRVENT BERENGLER + VICTOR AGUILAR
MARTINEZ « |AVIER CANTO VARIO + MILAGRO INES MURILLO + XABIER RAZQUIN IGLESIAS + PESIA MARIA TELLO OSTARIZ + GADIR FAGHIL HILOU + JOSE
MANLIEL ESPINOSA GIL * KOLDO CRIADO IZAGUIRRE + OLGA ARBELAEZ CASTARIC + JUDITH OTO RODRIGUEZ « AMAYA VILLALON MELO + FERNANDC
DIE PERALTA CAMPOS + JAVIER CANTO VARND + ANA TORRE BORDES

50CIOS FUNDADORES

D, ENRIQUE ALBALAD CEBRIAN | DHA INMACULADA ARNAS BERNAD | D. FRANCISCO-AVIER ASCASO PUYUELD | DRIA MARA PILAR MANRIQUE
PERMANYER | D. MIGUEL ANGEL BROTO MANGUES | DHA MARIA ROSA BURDEUS GOMEZ | D. FRANCISCO CABALLERO CABANERD | D. MANUEL
CHACON VALLES | D JOSE ANGEL LUIS CRISTOBAL BESCOS | D ANGEL FACI PARICIO | D. JAVIER DELFIN GARCIA GARCIA | D. JOSE ANTONIO PE-
REZ GUILLEN | D JUAN IBAREZ ALPERTE | D. FRANCISCO ITURBE LARENA | DRlA BLANCA ASUNCION LARIO ELBCY | DHA. MARIA ISABEL MIFANA
BEAMONTE | DRA. MARIA TERESA COARASA EREZA | D. ENRIQUE MINGUEZ MURD | DRA. MARIA PILAR MOLLA CLOS | D. JOSE MARIA CLIVAN |
BERGUA | D. JOSE MARIA ORTEGA ESCOS | D. MARIANO OSAN TELLO | D. VICENTE ANTOMIO SANCHEZ CUENCA | D. COSME MICOLAL FOZ |
D, JORGE SIERRA BARRERAS | DA ANA HONRUBIA GRIJALBO | D. JESUS LECINEMA BUEND | SOCIEDAD ARAGONESA DE OFTALMOLOGIA | D. FRAN-
CISCO JAVIER CASTRO ALONSO | DRA CARMEN GELI JUNYER | DNA, ADELA RODRIGUEZ PINEDA | DRI, PILAR BEATRIZ LATRE REBLED | DRA RUTH
ABARZUUZA CORTAIRE | DRA MARIA MAR ALCOLEA BALLESTAR | D |OSE ARNER ESPINDSA, | D JOSE IGNACIC AYALA ZAERA (+) | D. JESUS MARIA
CASTILLD LAHUARTA | DRA. MARLS ANGELES DEL BUEY SAYAS | D. FRANCISCO ENRIQUE GONZALEZ PAULES | DRI TERESA MARTINEZ RUIZ |
DFRIA NIEVES PARDIFAS BARON | DA CARMEN MARIA COBO PLANA | DRA CARMEN RECIO ROMERA | D. NELSON ARTURO RODRIGUEZ MARCD |
D. JESUS SANCHEZ SANGROS | DAA. PILAR ROMAND ORTEGA | DRA MAR(A TERESA PALOMAR GOMEZ | DA, BETSABE MELCOM SANCHEZ-FRIERA
| . FRANCISCO |OSE SERRANG LOPEZ

PERSONAL VOLUNTARIO

ESTHER ZARDOYA | LUIS ROMAN | BEATRIZ GIMENEZ | JESUS LAPUENTE | MARIANC GUALLAR | JOSE ANTONIO PEREZ | JOSE MARIA ORTEGA |
NANCY CRUZ | LAURATALLADA | OSCAR LARGO | ENRIQUE GONZALEZ | PILAR MOLIA | ENRIQUE MINGUEZ | NURL MURILLO | VICTORIA COLLADO
| JUAN & VALLES | LAURA ALONSO | ALEJANDRO CIVIL | JAVIER MARTINEZ | SUSANA PEREZ | M JESUS GASPAR | ENRIQUE RIPOLL | FRANCISCO
PEDROSA | JAVIER FERMANDEZ | M* PILAR MANZANERD | ALMUDENA 524 | CARLA DIAZ | MARIA ASTRAIN | JOSE MIGUEL GRIMA| MACHO SAMCHEZ
| JUAN LUES FUENTES BERMAL | ANGELD LAZZAR
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www.iluminafrica.com

Colegio de Médicos de Zaragoza
Paseo de Ruisefiores, 2
50006 ZARAGOZA




